
٢ جلسة استشارية - مدة كل 
جلسة ١٥ دقيقة

كتاب رقمي مجاني يحتوي على العديد 
من ا�فكار لوجبات خفيفة خلال العطل

مستخدم واحد

ينصح باختيار هذه الحزمة في الحالات 
التالية:

المهتمون باتباع نمط صحي خلال 
عطلة نهاية ا�سبوع

المهتمون باتباع نمط صحي خلال فترة 
ا�جازة

المهتمون بالتنويع وا�بداع بالوجبات 
الخفيفة والمناسبة لميزانية العائلة

حزمة القرقشة والنقرشة
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